“ASKIN BEN HALI” EGITiMIi

iLISKILERDE DENGE VE BARIS

KAMP TARIHLERI VE iCERIGI

24-25-26 Mayis 2024
24 Mayis Cuma

Yesilcam Kamp’a giris, dinlenme, 17.00’de tanisma toplantisi, ¢cimenlerin (izerinde kuantum terapi
yontemiyle meditatif bir uygulama.

25 Mayis Cumartesi

09.00 kahvalti, 10.00 egitimin baslangi¢ saati, 13.00 6gle yemegi, 14.00 egitime devam, 16.30-17.00
ders bitisi.

26 Mayis Pazar

09.00 kahvalti, 10.00 egitimin baslangi¢ saati, 13.00 6gle yemegi, 14.00 egitime devam, 16.30-17.00
ders bitisi.

EGIiTiM SURESI
Hafta sonu 2 gilin, 10.00-17.00 / Toplam 12 Saat

(1 ders saati 40 dakikadir)

Kategoriler: Kisisel Gelisim Egitimleri, Uzaktan Egitim

Etiketler: Aile Danismani ve NLP Terapisti Sibel Dogan, askin ben hali, kitap, ask, aile danismanhgi,

evlilik, evlilik 6ncesi, kendilik bilinci, uyum, etkili iletisim, duygu-didsiince-davranis, uzaktan

egitim, biling, bilinc disi, zihin, inanclar, duygu-durum, degerler

PROGRAM TANIMI

iliskilerinizi nasil siirdiiriiyorsunuz?
"Ask iliskisinde/evlilikte ben kimim?" sorusuna ne yanit veriyorsunuz?
Mutlu bir iliski mUmkin madar?

Mutsuzluk kaynaklari nasil olusur ve istenmeyen davranislar donistirilebilir mi?


https://sem.istanbulc.edu.tr/egitim-kategori/kisisel-gelisim-egitimleri/
https://sem.istanbulc.edu.tr/egitim-kategori/uzaktan-egitim/
https://sem.istanbulc.edu.tr/egitim-etiketi/duygu-dusunce-davranis/
https://sem.istanbulc.edu.tr/egitim-etiketi/uzaktan-egitim/
https://sem.istanbulc.edu.tr/egitim-etiketi/uzaktan-egitim/

Empoze benliklerinizle ask hayatinizi nasil etkiliyorsunuz?
inanclarinizin, farkinda olmadiginiz etkileri nelerdir?

Ask iliskilerinin haritasinin masaya yatirildigi, "ASKIN BEN HALI" kitabinda; bu sorulara ve dahasina
yanit buluyor, sorunlari nasil ¢ozeceginizi bilimsel temelleriyle 6greniyor, ask hayatinizdaki gercek
kimliginizi ve partnerinizi yeniden kesfediyorsunuz.

"Siz, bilincaltinizi bilince donUstlirene kadar, hayatinizi o yonlendirecek ve ona kader diyeceksiniz.'
Carl G. Jung

PROGRAM IiCERIGi

Bolim I: Mutluluk nedir ve mutluluk tanimim 6z-benligimle ne kadar ortiisiiyor?
Ne ya da kim oldugumuzu bilmedigimizde neyi degistirmemiz gerektigini de bilemeyiz!

Kendinizi kesfedeceginiz ve aslinda nasil bir diisiinme stratejisiyle hareket ettiginizi fark ederek énce
kendinizi analiz etmeyi 6grenecek ve ardindan 6z-benliginizle tanisacaksiniz.

. Nasil inanirim, aglarim, gilerim, isterim?
o Degerlerim?

o Yaratma ve yikma glicim?

. Mutluluk, 6fke, korku, Gzintd sinirlarim?
o Ogrenilmis caresizliklerim?

Bolum Il: Sil Bastan
Bazen bir seyin donistirilebilmesi icin, her seyin dagilmasi gerekir!

Birinci boéliimde kesfettiginiz kimliginizle simdi, istediginiz bicimde ilerleyebilmek igin yol adimlarinizi
yeniden olusturmaya baslayabilir ve artik yasaminizin, sizi degil; sizin, yasaminizi ve ask hayatinizi
yoneteceginiz bir yolculuga merhaba diyebilirsiniz.

o Ne istiyorum? Nasil bir iliski...

o Dilin sihirli diinyasinda mucizeler...
o Karar ver ama gergek olsun.

o Sinirlari kaldir ki ilerleyebilesin.

. “Insan inandigidir.”

KATILIM KOSULLARI

. Yasaminin kontrolini eline almak ve keyifle slirdiirmek isteyenler

o “Hayatimda ve iliskimde mutlu olamiyorum.” diyenler

o “Hep ayni tip insanlar ve sorunlar mi bulacak beni!” diyenler

o “Nasil?” sorusunu sevenler

o iliskisinde dogru adimlari atmak isteyenler

o Askini el yordami ile degil, bilerek deneyimlemek isteyenler
EGITMEN

“ASKIN BEN HALI” kitabinin yazari, Aile Danismani ve NLP Terapisti Sibel Dogan



KATILIMCI SAYISI

En az: 18
En ¢ok: 25

VERILECEK SERTIFiKA

Programda yer alan derslere katilim gosteren ve ders yikimlaliklerini basariyla tamamlayan
katilimcilara “ASKIN BEN HALI” Egitimi Katilimci Belgesi verilecektir.

EGIiTiM SEKLI

Egitim, izmir'in Karaburun ilgesine baglh Mordogan’da kamp seklinde gerceklestirilecektir.

UCRET BILGiSi

£9.850,00

Hafta sonu grubu icin fiyata; egitim, konaklama (24-25 Mayis), kahvalti ve 6gle yemegi dahildir. Yol ve
ekstralar katilimciya aittir.

Konaklama; izmir Mordogan’da ¢am agaglarinin ortasinda kus sesleriyle uyanacaginiz Yesilcam
Camping’de,

Egitim; Yeniay Kafe Egitim ve Danismanlik’ta gergeklestirilecektir.

ODEME SECENEKLERI

Havale- EFT ve kredi karti 6deme yontemlerinden birini tercih edebilirsiniz.

Kesin kayit igin; egitim Uicretini 6demeniz gerekmektedir.

SERTIiFiKA VE KATILIM BELGESi HAKKINDA

Katilmis oldugunuz egitimin belgesini dijital olarak alabilir ya da basili halini isterseniz 250 liralik {icret
karsiliginda karsi 6demeli kargo ile gdnderilmesini talep edebilirsiniz.



